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-~ Korpermitte: Die flieBenden

Bewegu'ngprwd-d-re V|elfalt der
Pllates Mm ﬁssen das Traml'hg

Is Sportlehrer, Pilates A- Tralner-urrd'
" Ausbilder setze ich hohen Wert auf
Ubungsqualltat und Integration
heuer Forschungsansatze.




